
Izjave učenika, roditelja i nastavnika 
potaknule su nas prije tri godine da 
njihova očekivanja zajednčki 
pretvorimo u stvarnost. Iz toga je 
proizašlo planiranje jednog stana za 
školski trening kao potrebno 
obrazovno područje za umno i/ili 
tjelesno invalidne učenice i učenike 
između 12. i 20. godine života. 
 
Slijedeće ciljeve valja ostvariti po 
motu  
 

„biti tako samostalna/samostalan 
koliko je muguće 

- 
toliko pomoći koliko je potrebno “ 

 
 
 
o samoopskrba (samostalno se 

oblaćiti i svlaćiti, kuhati, čistiti, prati 
rublje, ići u kupovinu...) 

o mobilnost (korišćenje javnih 
prometnih sredstava) 

o oblikovanje socijalnih veza (sa 
sustanarima, susjedima, 
prijateljima...) 

o otkriti i koristiti vlastite jake strane, 
ali i spoznati potrebu za pomoć i 
moći ju prihvatiti 

o sposobnost prihvatiti i živjeti s 
vlastitim nesigurnostima i 

      strahom… 
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Stanovati kako ja hoču!? 
 



Stanovišta 
 
 

Učenice i učenici: 
 
 

Želim stanovti sama/sam.  
 
Moj stan mora imati dizalo/lift.  
 

Ja kuham sama/sam. 
 
Želim stanovati zajedno s 
prijateljicama/prijateljima.  
 

„Želim stanovati  
u vili“. 

 
Želim stanovati sa mojim  
prijateljem. 
 

Idem sama/sam 
u kupovinu.  

 
Želim ići sama/sam 
na posao (tramvajem). 
 
 

  

Roditelji 
 
Naš sin u trening-stanu treba 
naučiti kako će samostalno 
organizirati tijek svog dana ili 
tjedna i dobiti osjećaj za samo-
stalnost i samoodgovornost 
(ustajati na vrijeme, obući se, 
tjelesna njega, služiti se telefonom 
i uređajem za pozivanje hitne 
pomoći, obavljati potrebnu 
kupovinu).  
  
Naša kčer treba naučiti slagati se s 
drugima i uvježbavati ono što 
kasnije dolazi. 
 
Naše dijete treba naučiti kako da 
se orijentira u tuđoj okolini.  
 
Moje dijete treba za vrijeme 
školovanja naučiti kako može 
kasnije stanovati.  
 

  

Nastavnice i nastavnici 
 
Učenice i učenici će u trening-
stanu dobiti mogućnost da: 
 
o razvijaju perspektive kako  

stanovati u kasnijem životu. 
o uvježbavaju svakodnevni život u 

realističnoj okolini 
o dožive zajednički život sa 

svojim vršnjacima izvan rodi-
teljskog doma i škole, da n.pr. 
razvijaju i zastupaju svoje želje 
i predodžbe, a da to ipak bude 
u suglasnosti sa drugima.  

 
Za roditelje je trening-stan također 
veoma važan. 
Oni će 
o spoznati potencijale svoje 

djece,  
o naučiti pustiti,  
o dobiti povjerene u sposobnosti 

svojeg djeteta.  
 

 

Stanovišta 
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